
Mittag
11.30 bis 14.00 Uhr 

Menüsalat

oder

Orientalische

Tomatensuppe

***

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Rindgeschnetzeltes Asiatische Kalbsschulterbraten 

mit roter Currysauce Gemüsepfanne mit Rosmarinjus

Jasminreis mit Tofu Bratkartoffeln

Wokgemüse und roter Currysauce Tomate mit Greyerzer

Jasminreis

20.50 | 16.50 20.50 | 16.50 28.00 | 22.00

Abend
17.00 bis 19.30 Uhr

Gschwellti und Chäs 

mit Tessiner 

Quittensenf

Dörrfrüchte 

und Baumnüsse

17.00 | 14.00

Tagesdessert

Mango-Ingwermousse

5.50

Alle Preise in CHF und inkl. 8.1 % MwSt. Das Fleisch / Der Fisch stammt, falls nicht anders deklariert, aus der Schweiz.

Kulinarik im ElfenauPark

Montag, 8. Dezember 2025



Mittag
11.30 bis 14.00 Uhr 

Menüsalat

oder

Lauchcremesuppe

***

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Pouletragout Gemüse-Eiercake Forellenfilet gebraten

mit Estragon- auf Estragon- mit Speckwürfel 

rahmsauce rahmsauce auf Mostrahmsauce

Polenta und Polenta Griessgnocchi

Bohnen Bohnen Sauerkraut

20.50 | 16.50 20.50 | 16.50 28.00 | 22.00

Abend
17.00 bis 19.30 Uhr

Gemischte Salate 

mit Sprossen 

und Feigen

Bäcker-Wurstwegge

17.00 | 14.00

Tagesdessert

Marmor-Blechkuchen

5.50

Alle Preise in CHF und inkl. 8.1 % MwSt. Das Fleisch / Der Fisch stammt, falls nicht anders deklariert, aus der Schweiz.

Kulinarik im ElfenauPark

Dienstag, 9. Dezember 2025



Mittag
11.30 bis 14.00 Uhr 

Menüsalat

oder

Kräuterbouillon 

mit Gemüse und Ribeli

***

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Kalbshackbraten Hirse-Karottentätschli Kaninchenragout 

mit Paprika- mit Paprika- mit Chorizo

Zwiebelrahmsauce Zwiebelrahmsauce Spanischer Reis

Spätzli Spätzli Erbsen

Federkohl Federkohl

20.50 | 16.50 20.50 | 16.50 28.00 | 22.00

Abend
17.00 bis 19.30 Uhr

Adventsessen

für Bewohnende

Restaurant ab 15.00h

geschlossen

17.00 | 14.00

Tagesdessert

Schokoladenglace 

mit Birnen

5.50

Alle Preise in CHF und inkl. 8.1 % MwSt. Das Fleisch / Der Fisch stammt, falls nicht anders deklariert, aus der Schweiz.

Kulinarik im ElfenauPark

Mittwoch, 10. Dezember 2025



Mittag
11.30 bis 14.00 Uhr 

Menüsalat

oder

Französische

Gemüsecremesuppe

***

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Steinpilztortellini Frische Im Ofen gegartes

mit Basilikumrahmsauce, Artischocken Ravioli Saiblingsfilet 

Schinkenstreifen, mit Tomatenrahmsauce, mit gelbem Peperonicoulis

Pistazien Zucchettiwürfeln Petersilienkartoffeln

und geriebenem Parmesan und geriebenem Parmesan Zucchetti

20.50 | 16.50 20.50 | 16.50 28.00 | 22.00

Abend
17.00 bis 19.30 Uhr

Rollgersten-

Gemüsesuppe

Apfelkuchen 

mit Schlagrahm

17.00 | 14.00

Tagesdessert

Fruchtsalat 

mit Kirsch

5.50

Alle Preise in CHF und inkl. 8.1 % MwSt. Das Fleisch / Der Fisch stammt, falls nicht anders deklariert, aus der Schweiz.

Kulinarik im ElfenauPark

Donnerstag, 11. Dezember 2025



Mittag
11.30 bis 14.00 Uhr 

Menüsalat

oder

Knollenselleriesuppe

***

Menü 1 Menü 2 Menü 3

St. Petersfischfilet Fetatranche Kalbgeschnetzeltes 

(Neuseeland) mit Kräuterkruste mit Calvadosrahmsauce 

mit Zitronen-Buttersauce auf Olivensauce und Apfelwürfeln

Risotto mit Rucola Risotto mit Rucola Schupfnudeln

Ofengemüse Ofengemüse Rotkraut

20.50 | 16.50 20.50 | 16.50 28.00 | 22.00

Abend
17.00 bis 19.30 Uhr

Randen-Birnensalat

Spätzlipfanne 

mit Kürbis,

Rosenkohl, Pilzen

und Bergkäse

17.00 | 14.00

Tagesdessert

Quarkcreme 

mit Haselnusskrokant

5.50

Alle Preise in CHF und inkl. 8.1 % MwSt. Das Fleisch / Der Fisch stammt, falls nicht anders deklariert, aus der Schweiz.

Kulinarik im ElfenauPark

Freitag, 12. Dezember 2025



Mittag
11.30 bis 14.00 Uhr 

Menüsalat

oder

Braune 

Linsencremesuppe

***

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Waadtländer Kabiswurst Gebackene Französische

mit Senf Randen-Falafel Maispoulardenbrust 

Petersilienkartoffeln mit Minzenjoghurt mit Dörrtomatenjus

Lauchrahmgemüse Petersilienkartoffeln Ebly

Lauchrahmgemüse Blattspinat

20.50 | 16.50 20.50 | 16.50 28.00 | 22.00

Abend
17.00 bis 19.30 Uhr

Eisbergsalat 

mit Kernen

Magronen mit Tomaten-

Salametti-Kapernsauce

und geriebenem Käse

17.00 | 14.00

Tagesdessert

Apfel-Rosinenkompott

5.50

Alle Preise in CHF und inkl. 8.1 % MwSt. Das Fleisch / Der Fisch stammt, falls nicht anders deklariert, aus der Schweiz.

Kulinarik im ElfenauPark

Samstag, 13. Dezember 2025



Mittag
11.30 bis 14.00 Uhr 

Menüsalat

oder

Rindsbouillon 

mit Raviolini und Gemüse

***

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Lammgeschnetzeltes Geschnetzeltes Schweinsfilet 

mit Safran-Thymiansauce vom Thuner Dinkelseitan mit Pilz-Brandyrahmsauce

Nudeln mit Safran-Thymiansauce Pilavreis

Karotten Nudeln Karotten

Broccoli Karotten und Broccoli Broccoli

25.50 | 20.50 23.50 | 19.50 30.00 | 24.00

Abend
17.00 bis 19.30 Uhr

Warmer Beinschinken

mit Senf

Kartoffelsalat

Butterzopf

17.00 | 14.00

Tagesdessert

Ananas-Carameltorte

6.50

Alle Preise in CHF und inkl. 8.1 % MwSt. Das Fleisch / Der Fisch stammt, falls nicht anders deklariert, aus der Schweiz.

Kulinarik im ElfenauPark

Sonntag, 14. Dezember 2025


